Clao bambint,

lo sewtite anche vol questo languorine? Proviamo insieme a vedere qualche pilatto

t’Lp’wo del Brasilel

un platto wolto famoso & la “Sopa Ledp V E» |

VELOSO', uni gustosa zuppa ai fruttl di ware
come gamberetti, aragosta, astice, calaward,

corostacel e wolluschi. La particolarita ¢ | .

steuramente L fatto che i suo brodo viene
realizzato con U soffritto di  cipolla,
powmodoro, zenzero, teste dl gmmberett, e altri
scartl del pesce; questo platto & piie tipico del
Nord del ®Brasile, tuttavia anche a Rio oe
Janeiro ha trovato la sua fortuna e ne sono

state fatte addivitturn diverse variantl aggiungendo anche la frutta come ad

esemplo La banana ¢ il platano,

un altro clbo tiplco del Brasile 2 la -—-—-‘

, una radice molto ricea di amiolo,
i cul sapore & molto dolee e assomiglia wn po'
alle patate. Pensate che in brasile viene
tagliata a fettine e poi fritta... il risultato?
Patatine {ritte molto gustose e nutrientilll




Inoltre, poiché il Brasile & un Paese tropicale e
durante Llestate fa odawwero wolto caldo, 1
Brasiliani sono soliti degustare dei ctbl wolto
rinfrescantl, magarl mentre sono tn splaggia a
prendere il sole!

Ui esemaplo & L' agal: una bacea di color violmceo,
vicea di flbre e nitrienti che dit wolta energia,
n Brasile viene frullata e congelata, come fosse
wni granita dal colove wolto scuro, ¢ pol st
agoiunge la frutta fresca che st preferisce
e..volld!l LU’ agai bowd...

nfine, un gustoso frutto che viene
consumato molto tn Brasile & il

. U trovate lungo tutte Le
splagge brastliane, Lo aprono davantl
al vostri occhi, ¢l infilano una
cannuccia e b cocco diventa un
bicchiere naturale da cui bevete il
succo fresco e dolee... una delizial

E ora, provate a colorare { vostrl plattl brasiliant preferitill!












