ciao bambint!

Ben ritrovatl ancora una volta nel nostro “angolino spectale”!

Sperianmo che anche questa ennesima settbmana sia trascorsa serena per tuttl vol!

Stlete uscitl a passegaiare o a fave wn givo in bicl, magart con i vostrl fratelll, o a glocare al parco?
(non sul glocht perd...ml raccomando!).

Allora, Vi sono placiute e attivitn della scorsa settimana su quel fantastico Paese che e L (AND L4

BENE... A COME PrOMESSD, non erfl tutto! Infattl anche questa settbmana abbiamo pensato per Vol
aleune attivith che vi mostrano altri affascinantl aspettl ol questo Paese.

Laltr volta, come ormal facciamo sempre, abblamo parlato dell'ambiente “fisico”, dell'aspetto
naturalistico dell’ndia... ora vogliamo farvi conoscere un po' gli ust, L costumd, le tradiziont,
clbt... e tanto altro!

Prontl...? vialll

L'altva volta abbiamo colorato La bandiera dell’tndia, ora invece vi proponiamo di colorave La carting
di questo Paese veramente grande! Magarl cavatterizzando il disegno con gli elementi ¢ gli
animall tipict del territorio!

W Caro fianeta

clnq

OCeana In diane —



.
Nuova Delhi

B alamy stock photo

Ora perd dovete sapere che tn ndia scorre un fiwme lunghissimo che st chiama “ SGANGE . Questo
flume & ritenuto sacro dalla popolazione indiana, addivittura credono che now st possa
assolutamente morlre senza averlo visitato almeno una volta nella vital Legol di seguito quante
curlosita!

https://www.dgvtravel.com/diaridiviaggio/5-curiosita-sul-gange-il-fiume-sacro-dell-india

Ma oltre al Gange, L'india possiede nel suo tevritorio le montagne ploe alte del planeta. Tra queste
c’e la catenn deLL’HZmamﬁﬁ, con montagne che superano gl 2000 metri. Per scoprirne di plic vi
bnvitiamo a guardare questo suggestivo documentario.

https://www.raiplay.it/ricerca.html?g=I+oro+dell%27himalaya

Ova dovete saperve che sewupre in ndin ¢'8 un edificlo sacro che ¢ classificato tra

moderno e st trova nell'india del Novol. Questo edificio ha alle spalle una grande storin
d'amore...ma leggete e soprattutto guardate con L vostri occhil
https://www.turismo.it/oltreconfine/multimedia/art/taj-mahal-una-grande-storia-damore-id-5773/



https://www.dgvtravel.com/diaridiviaggio/5-curiosita-sul-gange-il-fiume-sacro-dell-india
https://www.raiplay.it/ricerca.html?q=l+oro+dell%27himalaya
https://www.turismo.it/oltreconfine/multimedia/art/taj-mahal-una-grande-storia-damore-id-5773/
https://www.youtube.com/embed/TzyWv8lptZU?start=5&feature=oembed

Pol se volete colorarlo... ecco qual
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Todiy Eher Tarj BMahal s orer of Ehr mont recogniced budlding in b wedld, sapecially for ke ind brassy,

Bene, ora entriamo wel vivo della “Cul TURA INDLANAT & pluttosto variegata e weolte sono Le
tradizionl, gli usi, L costumd, essendo Uindia un Paese grandissimo, con uni popolazione che
supera il wmiliardo di persone. Qui di seguito un piecolo rinssunto delle tradiziond piic significative.
https://it.wikipedia.org/wiki/Cultura_dell%27India

Ma ¢ soprattutto un Paese pleno di ¢ lorl e pensate, ad ognuuno di esst ¢ associato un significato
ben preciso...

http://www.indianepalviaggi.it/colori-nellindia/

Ad esemplo: L rosso simboleggin iL FUOCO, il verde Lo , W gtallo La e cosl
VLia...

Tuttl questl weravigliost colori L vitroviamo sicuramente nella cucing tndiana. Molte infatti sono
le colovatissime , che st usano per preparare plattl buonissimi, dal sapore deciso, come il pepe,
il peperoncino, Lo zafferano, ecc...

http://www.aboutindia.it/spezie-uso-medicina-cucina-india

Ma quall sowo L plattl tiplel di questo Paese? Eccone aleund!
https://www.brunobottaro.it/2019/06/10/cibo-indiano/

Se poi volete provare con La manmuma a prepararng qualeuno, ecco qualche rleettn!
https://www.lamiaasia.net/ricette-asiatiche/ricette-indiane/



https://it.wikipedia.org/wiki/Cultura_dell%27India
http://www.indianepalviaggi.it/colori-nellindia/
http://www.aboutindia.it/spezie-uso-medicina-cucina-india
https://www.brunobottaro.it/2019/06/10/cibo-indiano/
https://www.lamiaasia.net/ricette-asiatiche/ricette-indiane/

Sapete, le donne tndossano meravigliost abitl fattl semplicemente con delle stoffe ol varl tessutd,
ananodatl in modo molto particolare, che viewe chiamato <47/, ma anche gli uomint portano abiti
alquanto particolari...guardate!

http://www.mahikrishnalila.it/la-sari/

COLORIKIDINEY,


http://www.mahikrishnalila.it/la-sari/

ova le femminucce, se vogliono, possono provare tnsieme alla wmamwma a vealizzare un sarl con
wna stoffa di qualsiast genere che hanno tn casa. Volete provare? Ecco come farel
https://www.wikihow.it/Indossare-un-Sari

owiamente anche Lo musica ha una grande mportanza wella cultura indiona. C'2 uno
strumento molto particolare, chiamato S/7AR (wna specie di piccola chitarea) che quando viene
suonato ¢l fa pensare lmmediatamente all'india. Ascoltate...

https://it.wikipedia.org/wiki/Sitar

S

Dewdsche
Gnaamtmmophon

Ma chiaramente alla wusica vengono accompagnate anche delle dz2n=¢ wolto belle e vivact... Per
saperne di piu leggete di seguito e guardate come st balla tn india e pol provate anche voll
https://www.ballareviaggiando.it/paesi-in-danza/431-lindia-che-danza-dai-templi-alle-corti-fino-a-
bollywood.html

Certamente non potevamo dimenticarct dell'arte del , the nasce proprio qui n ndia. |
mandala non sono sewplict disegnl clrcolarl, ma hanwno ognuno un significato ben preciso.


https://www.wikihow.it/Indossare-un-Sari
https://it.wikipedia.org/wiki/Sitar
https://www.ballareviaggiando.it/paesi-in-danza/431-lindia-che-danza-dai-templi-alle-corti-fino-a-bollywood.html
https://www.ballareviaggiando.it/paesi-in-danza/431-lindia-che-danza-dai-templi-alle-corti-fino-a-bollywood.html
https://www.youtube.com/embed/wLAXfkK-DPg?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/CMY2rmWFOCs?feature=oembed



https://www.ciaogreen.it/mandala-significato-e-15-disegni-da-colorare/
https://www.greenme.it/vivere/speciale-bambini/mandala-benefici-bambini/

nfine un seweplice gioco da tavolo che potete realizzare ¢ con cul potrete glocare insieme at vostri
famdiliari e che st chiama (ln ttaltano: NON T'ARRABBIARE!)
https://it.wikipedia.org/wiki/Pachisi

SCRTENATE LA Gioif



https://it.wikipedia.org/wiki/Pachisi
https://www.youtube.com/embed/-jb4m-fcW6Q?feature=oembed

Bene, ora prﬁmm dl termalnare Lla wostra avwentura L lndia, Vi propomamo wuna bella {Laba:
“ 7. Mettetevi comodL.

“Un mereante inizio suo figlio alla vita donandogli trecento ruple e invitandolo ad andare in wn
altro paese a tentare la fortuna nel commercio. (Lfiglio prese Lsoldi e partl. Eva avrivato poco Lontano
quando tncontrd del pastori che Litigavano per un cane che aleunt di Loro volevano ucclidere. "Per
favore, now uccloete questo cane' L supplicd il glovane dal cuore tenero. "Vi dard cento vuple per
lul." Allora, natuwrabmente, L'affare fu concluso e quel folle tizio st prese i cane e continud il suo
viagglo. Successivamente, bncontrd alcune persone che st stavano battendo per un gatto. Alcune
di Loro Lo volevano uccidere, altre no. "Oh, per favore, non uccloletelol disse il glovane. "vidaro cento
ruple per lul." Come & owio, essi gli diedero subito il gatto ¢ si presero L soldi. IL glovane prosegul
flnehé raggiunse un villaggio dove della gente bisticeiava per un serpente che ernn stato appena
catturato. Alewnl Lo volevano uccldere, mentre altvl si opponevano. "Per favore, non uccldete il
serpente’ disse loro b glovane. "Per lul vi dard cemto rvuple.” Naturalmente quelle persone
acconsentirono e ne furono deliziate.

Che pazzo era quel tiziol Cosa avrebbe fatto orn che aveva finito tuttl { soldi? Cos'altro oltre a
tornare dal padre? DL conseguenza tornd a casa.

"Che stupldo che sel! Che scapestrato!” esclamd suo padre quandlo ebbe sentito come suo flglio aveva
sprecato tutto il denaro che gli aveva dato. "val a vivere nelle stalle e pentiti della tua stupldita.
Now entreral piu nella min casa.”

Cosl b glovane andd a vivere nelle stalle. (L swo Letto eva erba vaccolta per il bestiame ¢ L suol
compagni erano il cane, il gatto e Il serpente che aveva acquistato a cosl caro prezzo. Queste creature
st affezionarono wmolto a Lui, Lo seguivano durante il giorno e dormivanoe con lul La notte; il gatto
aveva L'abitudine di dormire ai suol pledi, il cane dietvo la sua testa e il serpente sopra il suo corpo,
col capo penzolante da wna parte e la coda dall'altra.

L glorno il serpente durante wuna conversazione disse al suo padvone: "Sowo il figlio del rRaja
ndrasha. Quella volta, quando ero uscito dalla tana per prendere un po' d'arvia, alcune persone mi
avevano catturato e mi avrebbero ucelso se tu non fosst arvivato opportunamente a salvarmi. Non
S0 come potrd mal ripagartl per La grande gentilezza che i hat dimostrato. Vorrel che conoscesst
wmlo paolre! Savebbe cosl felice di vedere il salvatore di suo figlio!

"Dove vive? ML placerebbe vederlo, se possibile’ disse il glovane womeo.

"Ben detto!l" continud il serpente. "vedl Lo wontagna laggiu? Al suol piedi st trova una sorgente
sacra. Severval con me et tufferal in quella sorgente, ragolungeremo il regno ol mio padre. Oh,
come sari felice di vedertil TL vicompensertt, anche. Ma come potrebbe riuscivel? Ah, ecco, potrebbe
essercl qualeosa che t placerebbe vicevere. Se ti chiedesse cosa vuol, dovrestl vispondere 'L'anello
sulla tun wmano destra e L famost pentola e cucchinlo che possiedi’. Con quegli oggettl in tuo
possesso, non avrestl mat bisogno di nulla, perché L'anello & tale che a un womo sarebbe sufficlente
parlare e lmmedintamente gli vervebbe fornita una wmaglone sontuosamente arvedatn, mentre La
pentola ¢ il cucchialo ti darvebbero tuttl L clbi plic vavi e deliziost."

Seguito dat tre compagnl, L'uomo raggiunse la sorgente e vi saltd dentro, secondo quanto detto
dal serpente. "O padvone!" esclamarono il gatto e il cane, quando videro cosa stava per fare. "Cosa
faremo? Dove andremo?”

"Aspettateml qul' veplico. "Now andid lontano e nown staro via a lungo.” Dicendo clo, st lmmerse
nell'acqua ¢ spart dalla Lovo vista.



'Ova cosa faremo?" disse il cane al gatto.

"Rimarremo qui' rispose il gatto "come il padrone ha ordinato. Now ti preoccupare per il ctbo. Andid
nelle case della gente e ne prenderd per entrambl.' € cosl fece il gatto ed entrambl vissero
comodamente finché i Loro padrone now ritornd e st riunl a Lovo.

(L glovane ¢ il serpente avevano raggiunto La Lovo destinazione in plena sicurezza ¢ Lo notizia del
lovo arvivo era arvivata al Raja. Sua Maestir comanodd al figlio e allo straniero di presentarsi
davantl a lui, ma il serpente viflutd dicendo che now poteva presemtarst davantt al padie finché
non fosse stato Liberato da quello straniero che Lo aveva salvato dalla pit tevribile delle morti e di
cul st sentiva ormal schiavo per riconoscenza. Allova il Raja andd ao abbracciare suo figlio e salutd
lo straniero accogliendolo wel suol domint. IL glovane Vi vimase aleunl glornt, durante L quall
vicevette L'anello che il Raja portava alla wmano destra, e la pentola e il cucchiaio, come segno della
gratitudine di Sua Maesti per avergll riconsegnato suo figlio. Allora il glovane ritornd da dove
era venuto. Ragglunta Lo superficle della sorgente, trovd L suol amicl, il cane ¢ il gatto, ad
aspettarlo. St raccontarono cosa era accaoluto dall'ultima volta che st eraino vistl e ne furono molto
felicl. Dopo di che, camminarono tnsieme Lungo La viva del flume, dove decisero di provare L poteri
dell'anello incantato ¢ della pentola e del cucchiato.

(L figlio del wercante parld all'anello e bnmedintamente wna bella casa e un'adorabile principessa
dat copelll color dell'ovo apparvero. Parld anche alla pentola e al cucchinio ¢ L pit deliziost plattl di
cthbo furono fornitl Loro. Cosl sposd La principessa e vissero felicemente per moltl annt flnehé una
matting la principessa, mentre st stava acconclando L capelll, ne pose wna clocea tn un pezzo di
canna vuota e La gettd nel flume che scorveva sotto La sua finestra. La canna gallegoio sull'acqua
per wmolte miglia e alla fine fu vaccolta dal principe di quel paese che L'aprl e vide L capelli dorati.
Dopo il ritrovamento, L principe corse a palazzo, st chiuse nella sua stanza e non volle piiclasciarla.
St eva disperatamente innamorato della dovana L cud capelll aveva raccolto e st vifiutd di mangiare,
bere, dormire o muoverst fino a quando non L'avessero portata da lul. L ve, suo padre, era wolto
preoccupato per quella faccenda e won sapeva cosa fare. Temeva che suo figlio potesse morire ¢ Lo
lasclasse senza un evede. Infine, decise di chiedere consiglio a sua zia che era un'orchessa.
L'anziona acconsentl ad atutarlo e gli disse di non essere ansloso perché st sentiva cevta di riuscive
a far divenire La bella donna moglie di suo figlio.

Assunse la forma di un'ape e se ne ando ronzando, ronzando, ronzando. (L suo sviluppato senso
dell'olfatto presto La porto dalla bella principessa alla quale st wostrd come una vecehia che teneva
b una mano un bastone per sorveggerst. SLpresentd alla principessa ¢ disse: "Sono tua zia che
non hat mat visto primea perché ho Lasciato Ll paese subito dopo La tua nascita." Abbraceio ¢ bacid La
principessa in wmodo da dave forza alle sue parole. La bella principessa si fece cosl convincere.
Ricambio L'abbraccio dell'orchessa ¢ la nwvitd a restare wella sua casa quanto avesse voluto, e La
trattd con tall onort e attenziont che L'orchessa pensd tron sé e sé: "Riusclid presto nel mio complto.”
Quando fu wnella casa da tre glornl, comineld a parlare alla principessa dell'anello incantato,
consigliandole di tenerlo Lel al posto del marito, perché quest'ultimo era sempre fuorl a caccia o in
altre spedizionl simdli e avrebbe potuto perderlo. DL conseguenza La bella principessa chiese al
marito Llanello e Llul prontamente glielo diede.

L'orchessa aspetto un altro glorno privea di chiederle di vedere Ll prezioso anello. Now sospettando
nulla, La bella principessa Lo fece. Quandlo Lorchessa st fu lmpossessata dell'anello, riassunse La
forma di ape e vold via verso il palazzo dove il principe giaceva quast tn punto di morte. "Alzatl e
sii felice! Now ti displacere piic gli disse. "La downa che desidert apparirit a tua rvichiesta. Ve,



questo & Lanello tncantato che la condurd innanzi a te." (L principe quast bmpazzl di giola
quando sentl guelle parole e fu tanto desideroso ol vedere La bella principessa che lmmediatamente
parlo all'anello e la casa con la sua occupante discese nel bel mezzo del giavdinoe del palazzo.
Subito egll entrd nell'edificio e riveld alla principessa il suo intenso amore, supplicandola di
divenire sua moglie. Non vedendo via d'uscita da oquella situazione, Lel acconsentl, a condizione
che aspettasse un mese.

Nel frattempo il figlio del wercante eva tornato dalla battuta ol caccin ed eva vimasto sconvolto
nel non trovare La sua casa ¢ la wmoglie. (L posto era tornato come prima che provasse L'antello
incantato che il Raja ndrasha gli aveva dato. Si sedette ¢ decise di togliersi la vita. n quel
momento comparvero il cane e il gatto. Erano fuggitl e st erino nascostl quando avevano visto la
casa e il vesto scomparire. "O padrone!" gli dissero. "Ferma Lla tua mano. (L tuo dolore & grande, wa
VL st pud porve rimedio. Concedicl un mese e proveremo a vecuperare tua moglie e la casa."

Andate" disse Lul e possa Dlo atutare L vostrl sforzi. Riportateml wmin wmoglie e continuerd a vivere."
Cosl il cane ¢ il gatto si lanciarono tn wuna corsa e non st fermarono finché non ebbero raggiunto
il Luogo dove La Loro paclvona e La casa erano state portate. "Potremumo avere qualche difficoltar disse
i gatto. "Guarda, i principe ha preso per sé La moglie e Lo casa del nostro signore. Tu rimant qui.
lo andrd alla casa per vederla. Cosl il cane st sedette ¢ il gatto scald La pavete fino alla flnestra
della stanza bn cul st trovava Lo bella principessa ed entrd. La principessa riconoblbe il gatto ¢ Lo
informd di tutto cio che Le era accaduto da quando L aveva lasciatl.

"Now ¢'t modo ol fuggire dalle mant di queste persone?” gli chiese.

'SL" vispose L gatto. "Se mi dict dove st trova L'anello incantato.”

"U'anello ¢ nello stomaco dell'orchessa.”

"va bene' disse il gatto. "Lo vecupererd. Lna volta che L'aviemo preso, tutto sardl di nuovo nostro.”
Allora il gatto scese lungo i weuro della casa e st sdvaid vicino La tana di un topo, facendo credere
di essere morto. A quel tempo un grande matrinmonio era bin procinto di svolgerst nella comunito
del vattl e tuttl L vattl del vicinato st eramo riunitl in quel particolare buco davantt al quale st era
sdratato il gatto. (L figlio maggiore del ve del vattl st stava per sposare. (L gatto Lo sapeva e subito
gli erm venutn Liden odi catturare Lo sposo e obbligarlo a fornirgll L'atuto che gli serviva. DL
conseguenza, quando il corteo uscl dalla tana wrlante e saltante per L'oceasione, immediatamente
bndividud Lo sposo e gli balzd addosso. "Oh! Lasciami andare, lasciami andare” planse il topo
tervorizzato. "Oh! Lasclalo andare' gridd tutta la compagnia. "€' il glorno del suo matrimonto.”
"No, no" replicd Il gatto. "Now primea che vol abbiate fatto qualcosa per me. Ascoltate. U'orchessa che
vive in quella casa, con Ll principe e sua moglie, ha bngotato un anello che Lo desidero tanto. Se lo
recupererete per me, pervetterd al ratto di andarsene illeso. Se now Lo favete, allora il vostro principe
morirt tra le wle fauet.”

"Molto bene, Lo faremo" dissero tuttl Lovo. "Se nown recupereremo L'anello per te, potral divoravel tuttd.”
Ruesta era una risposta audace. Comungque, complrono Limpresa. A wezzanotte, quando
L'orchessa evn pro{owdamewt@ adoormentata, uno del vattl st accosto al Letto, saltd sulla sua faccia
e infilo L cooln wella sua gola; al che Lorchessa tossl violentemente ¢ L'anello caolde fuori e votold
sul pavimento. mmediatamente il vatto affervd il prezioso oggetto e corse dal suo ve, il quale ne fu
molto felice e anoo subito dal gatto che rilaseld suo figlio.

Now appena il gatto ebbe ricevuto l'anello, vitorno dal cane per andare a viferive al Lovo padione Le
buone wotizie. Tutto semdbrava a posto ora. Dovevano solo dargli L'anello e lul avrebbe potuto
parlarcl. Cosl la casa e La bella principessa sarvebbe tornate con lovo ¢ sarebbero statl felicl come



prima. "Come sardt contento il padrone!” pensarono ¢ corsero tanto velocl quanto le loro zampe
consentirono. sulla strada dovevano perd attraversare un ruscello. 1L cane Vi nuoto col gatto sulla
sua schiena. n veritan il cane eva geloso del gatto, cost gli chiese L'anello e minaceld di gettare il
gatto in acqua se non glielo avesse consegnato, cosl Lul dovette cederlo. Momento splacevole, perché
il cane subito Lo Lascld cadere e un pesce Lo tngolo.

"'Ohl Cosa fard orn? Cosa fard ova?" plagnucold il cane.

"Quel che ¢ fatto & fatto" vispose il gatto. "Dobbiamo provare a recuperarlo e se nown el riusciremo sari
meglio affogare in questo ruscello. Ho un plano. Andral a uccidere un piccolo agnello e wme Lo
porteral.

'Daccordo” disse il cane e subito corse via. Presto ritornd con un agnello morto ¢ Lo diede al gatto.
(L gatto st infild nel suo corpo e disse al cane di sistemarst poco Lonkano e rimanere tranguillo. Non
molto tevapo dopo, wun naahar, un uccello il cul sguardo pud rompere Le ossa di un pesce, sorvold
L'agwnello e alla fine Vi si gettd sopra per portarlo via. Al che il gatto venne fuorl e ghermd L'ucecello,
minaceiondo di ucclderlo se non avesse recuperato Lawnello perduto. (L nadharlo promise
prontamente ¢ vold dal ve del pescl ordinandogli di porgere Le sue scuse e di vestituire L'anello. (L ve
del pesct Lo fece e L'anello fu ritrovato e riportato al gatto.

"Vienl ora, ho L'anello" disse il gatto al cane.

"No, non verrd" st bmpuntd il cane "a meno che tu mon mi Lascl tenere L'anello. Posso portarlo al
posto tuo. Lasclamelo tenere o th ucclderd.” Cosl il gatto fu obbligate a cedergli nuovamente L'anello.
Lo sbadato cane presto Lo lascld cadere ancorn. Ruesta volta fu raccolto da wn nibbio.

"veoll, vedi, & andato su quell'albero Lagglic!" esclamo il gatto.

'Ohl Oh! Cosa fard ora?" planse il cane.

"Tuw, stuplda bestial Lo sapevo che sarebbe andata a finire cosl.” disse il gatto. "Ma smettila di
abbaiare o faval fuggire quell'uccello n qualehe luogo dove now riusclreno a vintracelarlo.”

(L gatto aspettd finché non fu quast bulo e pol scald L'albero, uccise il nibbio e rvecuperd L'anello.
"vienl con we" ordind al cane quando fu tornato a tevva. "Dobbiovwo affrettarcl ora, stamo tn
ritardo. IL wostro padrone stard morendo di dolore e d'incertezza. Muovitl.”

(L cane, vergognandosi profondamente di se stesso, domandd il perdono del gatto per tuttl ©
problemi che gli aveva creato. Ebbe paura di chiedergli L'anello per La tevza volta, cosl entrambl
raggiunsero il Loro padrone sofferente ¢ gli diedero il prezioso anello. n un istante il suo dolore
mutd tn glota. Parlo all'anello e la casa e la sua bella weoglie viapparvero, cosicehé tuttl vissero felict
e contentt.”

Come sempre Vi mandiamo un grande ringraziamento a chi ci ha restitulto L suol Lavort!
Alla prossima settlmanal
Le vostre maestre candida, Maria Rosa, Francesea, Valenting e Stlvin



